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esissd, saunoissa ja
v [dylyissa on eroja. Sau-

nakirjojen joukkoon tu-
lee ensi viikolla- Norjassa
Arja Saijonmaan panos, kun
sielld julkaistaan hanen kir-
jansa Sauna.

Suomalaisen saunakirjal-
lisuuden uusin helmi on
Sanna Kivimaen ja Marian-
na Laihen Puhrasta tuli —
tarinoita Rajaportin saunas-
ta (Pispalan saunayhdis-
tys). Se kertoo Suomen
vanhimman yleisen saunan
eli Rajaportin saunan yli 90-
vuotisen historian.

Kivimaki ja Laiho esittele-
viat saunan perustajat ja
parhaat pitéjat ja laajentavat
sitten teoksen vanhojen ja
nuorempien kéyttajien
muisteluksiin.

Haastateltavien &ani kuu-
luu kirjassa niin eldvénd, et-
ta lukija voi hyvin kulkea
heiddn mukanaan mennei-
den vuosikymmenten tapo-
tayden saunan pukuhuo-

Rajaportin sauna on ainoa Pispalan kaupunginosan 12 kansansaunasta. Kuva teoksesta Puhrasta tuli,
Jjoka kertoo tuon saunan historiasta.

neen tungokseen ja loyly-
huoneeseen, jossa miehet
nauttivat omalla puolellaan
[oylyistd ja keskusteluista ja
naiset pitivat huolta lapsi-
laumasta ja sen
puhtaudesta. Pu-
kuhuoneen likai-
set vaatteet ja pe-
sutilojen ”sanlait”
tuoksuvat ja 10yly-
jen jalkeinen Pyy-
nikin helmi, tuo
“hyvanmakuinen
amerikkalaista-
painen  virvoke”
kuplii lasissa.

Pispalasta kirja
siirtyy pois vain
hetkiseksi,  kun
siind  esitellddn
naytteitd kirjalli-
suudessamme
olevista yleisten saunojen
- kuvauksista. Puhrasta tuli
on raikas kuin parhaan ylei-
sen saunan loyly, jolle voi
hakea vertaa vain savusau-
nasta. ,

Sauna made in Finland
(Tammi) lienee ftarkoitettu

Pyynikin helmi oli se saunajuoma
Tampereen yleisissa saunoissa.

liikelahjasaunakirjaksi. Mat-
ti Karjanojan ja Jarno Pel-
tosen teokseen voisi lisdtd
alaotsikoksi
saunasta”.

”lavastuksia

Kuvavalinnat  kummas-
tuttavat ja hdmmentavat:
milloin esitelldan toimitus-
johtajan moottoripyérid ja
-veneitd ja -kelkkoja kuu-
dessa erikokoisessa kuvas-
sa milloin kolmessa kuvas-
sa kuntosalin ohjaajaa pité-

massd hikijumppaa asiak-
kailleen ja sitten istumassa
salinsa saunan (?) puku-
huoneessa.

Kirjan teksti herattad va-

_hintdén samanlaista kum-

mastusta.

Asiallisen maailman kyl-
pykulttuurien esittelyn jal-
keen ote hukataan kummal-
liseksi tirkistelyksi ja mi-
tadnsanomattomaksi  jori-
naksi. Teoksessa haastatel-
tujen ihmisten puheista on

_ jatetty jéaljelle hdmmentavan

vahén saunaan liittyvaa.

Suomalainen sauna ei ole
sellainen kylmd ja kalsea
paikka, joksi Karjanojan ja
Peltosen teoksen vélittdma
tunnelma sitd vaittaa, vaikka
Sauna made in Finland -kir-
jan mieleen tuovia saunoja
loytyy kerrostalojen kella-
reista ja pienten huoneisto-
jen komeroista.

Arja Saijonmaan Sauna-
kirja kertoo saunasta eld-
mantapana, sisdisen ja ul-
koisen puhdituksen lahtee-
nd. siind on kustantajan tie-

Arja Saijonmaa julkaisee
Sauna-kirjansa ensi viikol-
la Norjassa.

tojen mukaan niin tekijan
omia kokemuksia kuin suo-
malaista saunaperinnettd ja
mytologiaa.

Sauna on “kylpyraken-
nus, jossa ilma kuumenne-
taan kiukaan valitykselld”
on 1400-luvulla eldneen ita-
lialaisen lddkdrin M. Save-
narolan yha pétevd maari-
telma. Se on kerrottu par-

Urho Kekkonen oli kova
saunomaan. Sauna made
in Finlandissa on kuva
saunapuhtaasta Kekko-
sesta.

haassa suomalaisessa sau-
nakirjassa Sauna kautta ai-
kojen (Otava, 1967).

Otava voisikin hellid sau-
nanystavid lampimilld jalki-
[oylyilld ottamalla uusinta-
painoksen tuosta Martti
Vuorenjuuren  teoksesta.
Siing olisi saunakirja, joka
kelpaisi antaa lahjaksi liike-
kumppaneillekin.



